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FECHA: 02 05 2025
TEMA:
JORNADA LIBERADA

SUB TEMA: FORTALECIMIENTO DEL SER DE LOS COLABORADORES DE LOS JARDINES INFANTILES

LUGAR: JARDIN INFANTIL MANANTIAL

SEDE: JARDIN INFANTIL MANANTIAL

RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO
POBLACION: TALENTO HUMANO

HORA INICIO: 200 HORA FIN: 5:00 PM

OBJETIVO

Interiorizar en los momentos y emociones que se cultivaron en nuestra infancia para asi
poder reconstruir sentimientos que han generado el resultado de la personalidad de cada

una de ellas y asi poder trabajar en cualidades y debilidades de una manera propositiva.
METODOLOGIA

Se realizd el desarrollo de la agenda liberada con el talento humano, generaron relatos
personales sobre la historia de la infancia, para luego socializarlo en forma de plenaria a
continuaciéon se socializaron los momentos importantes de cada una de sus vivencias
posteriormente se realizé en binas la comparacion de relatos de infancia para asi comparar

sentimientos y finalmente se cred un lema que impulsa nuestras vidas.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 2:00 pm del dia de hoy 02 de mayo del 2025 se da inicio con el desarrollo de la
agenda liberada, dirigida por la responsable del servicio, en el cual realiza un saludo
caluroso, al talento humano del jardin, asi mismo empieza a socializar y ejecutar la agenda
liberada.
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MOMENTO DE CONECTAR: Para este momento el personal de talento humano se reunio
en el salén de pre jardin A realizar la lectura adjunta en la agenda del dio que se
encontraban en la jornada liberada, sobre el encuentro con mi ser, todo aquello que en mi
infancia ha influido desde la importante y el reflejo del bienestar emocional, mi forma de
conectar y tratar a las personas son el resultado de los que influye en cada uno.

Ademas, el impacto de cada una de asi dinamicas en nuestros hogares de infancia que ha
permitido construimos de personas, olores, acciones, juegos, situaciones dificiles o por
mismo especiales que han influido en nuestro proceder con lo que somos ahora, ademas
el manejo y reconacimiento de momento que han impulsado a nuestro actuar.

Todo esto permitiendo que se enfoque en nuestro proyecto de vida de una manera que
tenga un trasfondo a nuestras decisiones en el dia de hoy, como eso nos hace pensar de
como quisiéramos llegar a marcar la diferencia en el mundo que nos espera ahora.

MOMENTO DE EXPLORAR Y DESCUBRIR: Para este momento las profesionales en
atencion a la primera infancia nos evocamos a nuestra infancia y las experiencias para
realizar un relato personal en el que cada una plasmaba los sentimientos y acciones que
marcaron segun los factores de su familia, como estaba constituida, apoyando a dar
respuesta en el texto a las siguientes preguntas para evocarse a esos momentos:

e jcon quién vivias?

e (/aqué te gustaba jugar?
e ;Qué te gustaba comer?
e ;Que olores recuerdas?
e jaque le tenias miedo?

e (Qué personas fueron significativas para mi?

En el que cada una al momento de responder se concentraron en recordar los momentos
que daban respuestas a cada una de ellas, alguna generé nostalgia a interiorizar de manera
emotiva, al otras lograron generar alegria al expresarlo ya que sobresalian positivamente
los sentimientos y algunas no lograban recordar de manera que tuviera memorias o
recuerdos sentian que ya no tenia recuerdos claros de ellos.
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MOMENTO DE CREAR Y TRANSFORMAR: para iniciar a escuchar los relatos dispusimos
un circulo en el suelo donde pudiéramos relajar el momento de escuchar activamente, cada
una al leerlo lograron generar esa empatia por ciertas situaciones similares que se
presentaban en los hogares, ademas daban apoyo en el momento de transmitir nostalgia
al recordar momentos de tristeza siendo elocuentes al detallar ain mas lo que fue positivo

en el proceso de describirlo, de esta manera haciendo conjeturas sobre los diferentes tipos
ierta de como podriamos

port6 , lo que nos
errabamos

de crianza que se reflejaron dando una perspectiva mas ab
(‘i construir una nueva historia de viada teniendo en cuenta lo que nos a
formé, lo que nos hizo aprender y lo que nos hizo empezar de nuevo cuando NOS

y aprender de forma asertiva de ello.

MOMENTO DE REFLEXIONAR Y PROYECTAR: Finalmente, en este momento el equipo
se reune para compartir en forma de

momento amoroso y seguro
unidos los

de trabajo de profesionales del Jardin Manantial
asamblea un relato que nos representara a todas llevando a un
en donde nos representamos como familias nucleares donde fueron muy

miembros que los conformaba aportaron positivamente en sus vinculos afectivos, teniendo

familias amplias teniendo re
en la manera de aprender con autoritarismo y disciplina que crearon situaciones en donde

se ensefi6 de una manera muy diferente a la actual. Esto nos llevo a reflexionar sobre como

des de apoyo, en sus proceso escolares se mostraron similitud

demos darle un lema que nos represente y nos permite visualizarlo de manera que

po
a motivacion a nuestro rol como docentes esas experiencias, el cual en

( podemos generar |
conjunto el equipo de talento humano con ideas y aportes el siguiente lema.

e Nunca es demasiado tarde para tener una infancia feliz, ni nunca sera acompanar

nuevos procesos de los nifios y las nifias.
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